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PASSION PERFECTIONNEMENT ETUDES

Qu'est-ce que c'est?

Ce format unique de programmes d'activités parascolaires
offre 'opportunité a tous les éléves de |'école qui le désirent,
d'explorer le programme Passion Perfectionnement Etudes
(PPE) démocratiquement, une discipline sportive ou
culturelle, et ce, en dehors des heures de classe.

Objectifs du PPE

-Motiver les éleves et accroitre leur persévérance ;

-Découvrir et développer de nouveaux intéréts et talents ;
-Offrir un milieu de vie et d'apprentissage encore plus stimulant
et ainsi développer un sentiment d'appartenance ;

-Acquérir des connaissances et compétences spécifiques reliées
a chacune des disciplines;

-Ameliorer sa santé et son bien-étre par I'entrainement.



PASSION PERFECTIONNEMENT ETUDES

Horaire

Les disciplines sont pratiquées en début de journée (avant la
période 1) et également certains soirs.

-Début des entrainements/ateliers: 8h
-Fin des entrainements:; 9n25

Logistique

- Les parents doivent assurer le transport de leur jeune pour le
début du PPE a I'école secondaire des Grandes-Marées ;

-Le transport pour les compétitions régionales a I'extérieur de
Ville Saguenay est fourni par I'école, et ce, pour toutes les
disciplines.
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PASSION PERFECTIONNEMENT ETUDES

Criteres d'admission
- Etre inscrit A I'école secondaire des Grandes-Marées :

-Faire preuve d'un comportement et d'une attitude
favorisant la réussite scolaire (discipline, écoute en classe,
respect, etc.);

-Avoir la volonté d'apprendre et de réussir dans ses etudes
et sa passion.

Passeport vaccinal OBLIGATOIRE pour les
les jeunes de 13 ans et plus.

Tarif fixe de 400S/discipline



Baskethall

Cheerleading

Foothall

Hockey

Dévelpppar ses habiletés technigues etfow | 2 mating par Sucuns -UnE paire 4005
cardiarespirabaires dans |a pratigue de sEmaine : mercredi limitea despadrilles
derses disciplines {Course, amcer du ot wendredi -camisole
paids, sauk, ete.). -short d"athlétiome
4 campétitions & valider Cross-country - aoot
-Crogs des couleurs A octobre
-Crasi-oauntry régianal Athléticme : ockabre
-Championmat d'athlétismes sn salle ot & 4 juin
I'extéariour
Hesponsable M. Gabriel Jullien
Apprentissage des différentes technigues 2 matins par Aucuna -Une paina 4005
at perfectionneamant des habiletés & Fajde sEmaing : lundi et limite despadrilles
dentrainements ot de cituations de jeu. miereredi (bous =
joEurs)
Enviran 15 parties de championnats 2 SOirs par sEmaine :
régionauy les sairs st e fins de semaine. mardi et jeudi
Responsable - & confirmer fehisgue Eguips)
Apprentissage des différentes technigues Développement A ucuna -un cuissard 4005
at perfectionnamant. physique : 1 soir par limite -une paine
sEmaing d espadrilles blanchas
i rencontres de Cheerleading du RSECQ Cheerleading de cheerleading
Responsable - M. Yan Pruneaw et 2 s0irs par semainge :
Fme Mancy Pérusse lundi @& mercredi
Apprentissage et perfectionnement des Em aison : Aucuns -Une paire 4005
tachnigues du football & Faide 4 soirs par semainge @ | [imike despadrilles &
dentrainements @t de visionnsments. lundi aw jeuwdi crampans
Hiwer @ 2 soirs par
Hesponsable - M. André Souwcy SEmsinge
Apprentissage des différentes technigues 2 matins par A0 Eldyes -AvOir son Equipement A00%
at perfectionnamant. sEmaine: mardi et da hockey.
jeudi
Erviran 4 tournais du RSEQ qui aurent liew
duranmt les journées pédagogiques au
d acals,
Hesponsable - M. Mathieu Tremblay et 8.
Farc-André Gobeil
Apprentissage des différentes technigues 2 matins par SAucune -genauilléres A00%
at perfectionnamant. sEmainge @ mardi &t limite -une paine

5 & b tournois du BSEQ régiomal.

jeudi (Eaus les
oEurs)

2 SOirs par sEmaine :
lundi &k mercredi

jchaque Eguipe)

d espadrilles
-un cuissard




Arts du cirque

Arts vivants

Développer sés campébences dans leg

dirers walats du cirgue tels que I'sérien at
au sl

Prestations :

-Gramds Talents/show dés rives
-Précentation d'un spectacle
-Frastation kors d'événement de Faoola

Resppnsable - Les fous du rod

2 matins par
SEmMaine
miardi et jeudi

Sucuns Fmite

-cuissard au
whbamant
confortabile paur
faire do cirgue

400%

Ateliers d arts explorant une wariets da
farmes théitrales.

Prestations -

-Gramds Talents/show des rives
-Préacentation d'un spectacie
-Practation lors d"événement de Faoala
Responsable - & déterminer

2 mating par
sEmaine

A déterminer

Aucuns lEmike

400%

Apprentissage et parfectionneamant de la
danss lyrigue-contEmporain.

Prestations -

-Gramds Talents Shaw des rives.
-Précentation d'un spectacle.
-Prestation lors de notre gala annwel

Responsable - Mme Stéphanie Tremblay,
Acapdémie de danse du Saguenay

2 matins par
sEmaine : mardi
jeudi

12 gldwes

-lagging nair
-Camisole naire
-chandail de
grandeur approprite
-bBa&s nair

-gowrde d'esu

400%

Parfectionnemeant des habiletés musicales,

Prestations -

-Gramds Talents/Shaw des rives
-Précentation d'un spectacle
-Préasentation lors de natre gala annuel

Responsable - M. Dominique Coté

2 matins par

sEmaine : mardi et

jeudi

Une sélactian
aura lieu par

M. Dominigue
Chbd &=n début
dannés 2021

400%




