Centre
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Q Menu caféteria 2023-2024
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Soupe Soupe Soupe Soupe Soupe
Hot hamburger Spaghetti viande Quiche jambon-fromage Tourtiere Pizza pepperoni-fromage ou
Pois verts Salade césar Salade francaise Salade de chou garnie
Patates grecques Brocoli Betteraves Salade du chef
SEMAINE | Poitrine BBQ Filet de saumon Roti de porc Cuisses poulet BBQ Hachi a la viande

1 Carottes/salade creme | Linguines Patates jaunes Salade de chou Salade du chef
Patates grecques Salade du chef Salade francaise Patates grecques
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
Soupe Soupe Soupe Soupe Soupe

Macaroni a la viande
Salade frangaise

Poisson pané
SEMAINE |Purée pomme de terre
2 Haricots

Dessert

Salade césar repas avec
laniéres de poulet

Ragoit de boulettes
Patates bouillies
Pain

Dessert

Paté a la viande
Macédoine
Patates pillées

Brochette de poulet
Riz sauvage
Légumes

Sauce

Dessert

Fajitas au poulet
Mais mexicain

Paté chinois
Salade francaise

Dessert

Spaghetti chinois
Salade du chef

Sous-marin au beeuf
Salade du chef

Dessert
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Soupe Soupe Soupe Soupe Soupe
Pizza végé ou garnie Chow-mein Hot chicken Spaghetti a la viande Tourtiére
sur pain pita Egg roll Patates grecques Salade césar Salade a la créme
Salade du chef Salade asiatique Pois verts
SEMAINE | Rosbif Saucisse de porc Pain de viande Filet de sole Porc aigre-doux

3 Patates pillées Patates pillées Patates bouillies Couscous Vermicelle de riz
Carottes Salade a la créme Salade francaise Salade césar Salade asiatique
Salade du chef
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
Soupe Soupe Soupe Soupe Soupe
Fettuccine Alfredo Paté au poulet et aux Lasagne a la viande Vol-au-vent au poulet Pennes

SEMAINE
4

poulet-brocoli
Salade du chef

Rosbif

Patates pillées
Carottes
Salade du chef

Dessert

légumes
Salade jardiniere

Beeuf Stroganoff
Linguine
Macédoine

Dessert

Salade césar

Emincé de volaille
Sauté de légumes
Riz sauvage

Dessert

Salade francaise

Chili végétarien
Pain pita

Dessert

sauce a la viande.
Salade césar

Wrap au thon
Crudités

Dessert
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	Pâté au poulet et aux légumes

