


PASSION PERFECTIONNEMENT
ETUDES

Qu'est-ce que c'est?

Ce format unique de programmes
d‘activités parascolaires offre
l'opportunité a tous les éléves de
I'école qui le désirent, d'explorer le
programme Passion
Perfectionnement Etudes (PPE)
démocratiquement, une discipline
sportive ou culturelle, et ce, en dehors
des heures de classe.

Objectifs du PPE

-Motiver les éléves et accroitre leur
persévérance ;

-Découvrir et développer de nouveaux
intéréts et talents ;

-Offrir un milieu de vie et d’‘apprentissage
encore plus stimulant et ainsi développer
un sentiment d’appartenance;

-Acquérir des connaissances et
compétences spécifiques reliées a
chacune des disciplines ;

-Améliorer sa santé et son bien-étre par
'entrainement.
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Logistique

Les parents doivent assurer le transport
de leur jeune pour le début du PPE a
I'école secondaire des Grandes-Marées
ou au site d'entrainement;

Le transport pour les compétitions
régionales a l'extérieur de Ville Saguenay
est fourni par l'école, et ce, pour toutes
les disciplines.
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[
Horaire

Les disciplines sont pratiquées en
début de journée (avant la période 1)
et également certains soirs.

-Début des entrainements/ateliers: 8h
-Fin des entrainements/ateliers: 9h25
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Criteres d'admission

Etre inscrit a I'école secondaire des
Grandes-Marées;

Avoir la volonté d'apprendre et de
réussir dans ses études et sa passion;

Pour certain PPE (basketball, hockey
sans contact, musique, volleyball), des
sélections auront lieu selon les criteres
ci-dessous:

-Engagement;

-Comportement;

-Habiletés.

Colts

Chaque PPE est au co(t de 500%.

Mode de paiement:

Un montant de 500% sera facturé au
compte de votre enfant (exception PPE
golf (250%)) et ne sera plus
remboursable a partir de la fin de la
période d'essai, soit le 5 octobre 2023.

Les frais devront étre acquittés d'ici la
premiére compétition. En cas de défaut
de paiement ou d'absence d'entente de
paiement avec I'école, I'étudiant sera
retiré temporairement de son PPE.
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I
Athlétisme/cross country

Développer ses habiletés techniques et/ou
cardiorespiratoires dans la pratique de divers
discipline (course, lancer du poids, saut, etc).
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Toole secondaire des Grandes-WMarées

PPE Athlétisine 2022-2022 Compétitions:

e Cross des couleurs

e Cross-country régional

e Championnat d'athlétisme en salle et extérieur.
Quand:

e 2 matins par semaine
Codits: 500%

Responsable: M. Gabriel Julien

Basketball

Apprentissage des différentes
techniques et perfectionnement des
habiletés a I'aide d'entrainement et de
situation de jeu.

Compétitions:
e Environ 15 parties au RSEQ les
soirs et les fins de semaine.
e Possibilité d'événements spéciaux
et/ou tournois.
Quand:
e 2 matins et 2 soirs par semaine
Codits: 500%

Responsable: M. Carl Thibeault



Judo

Les cours de judo s'adressent a tous les jeunes

incluant les débutants.

Compétition:

e Avenir
Quand:

e 2 matins par semaine

e Mardi et jeudi de 8h00 a 9h00.
Information supplémentaire:

e Achat d'équipements : 75%

e Affiliation au club de Judo :10$
Lieux:
Dojo du Centre Multisport. Retour en autobus.
Colits: 500%

Responsable: M. Maxime Tremblay
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Cheerleading
Apprentissage des différentes techniques et
perfectionnement.

Compétitions:
e 3rencontres de cheerleading du RSEQ
Matériel a acheter:
1.Un cuissard
2.Une paire d'espadrilles blanche de
cheerleading
Quand:
e 2 soirs par semaines
Codits: 500%

Responsable: M. Yan L. Pruneau

Multi K’”""

La Baie

yo
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Hockey/golf

*Possibilité de tournoi*
Golf automne
Quand:
e Date: 29 ao(t au 5 octobre
e Mardi et jeudi, départ a 6h30 AM

Hockey
Compétitions:
e Environ 4 tournois du RSEQ
Quand:
e Date: 10 octobre au 19 avril
e 2 matins par semaine
Matériel a acheter:
 Equipement de hockey

Golf printemps
e Date: 30 avril au 6 juin
e Mardi et jeudi, départ a 6h30 AM

Codits: 5003
Responsable: M. Mathieu Tremblay

**Possibilité de s'inscrire juste en PPE
hockey sans contact D4 (5008)**

***possibilité de s'inscrire juste au
PPE golf (2508)***

***Les joueurs simple lettre ont acces a la double affiliation
civile/scolaire. Les joueurs double lettre n'ont plus acces.***
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Volleyball

Apprentissage des différentes techniques et perfectionnement.

Compétitions:

e 54 6 tournois du RSEQ
Quand:

e 2 matins et 2 soirs par semaine
Matériel a acheter:

1.Genouilleres

2.Une paire d'espadrilles

3.un cuissard

Colits: 500%




Improvisation

Apprentissage des différentes
techniques et perfectionnement.

Compétitions:
e Participation au RISS
e Autres tournois extérieurs

Quand:
e 2 matins par semaine
e 1 midi par semaine
e 1] soir par semaine
Codits: 500%

Responsable: M. Christian L'ltalien
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Danse

Apprentissage des différentes techniques et
perfectionnement.

Prestations obligatoires:

Grands Talents au secondaire

Show des rives, Culture, d'une Rive a 'autre
Journée de la culture

Gala Alliés

Journée portes ouvertes

Quand:
e 2 matins par semaine
Colits: 500%

Responsable: Académie de danse du Saguenay
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I
Musique
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Perfectionnement des habiletés musicales.

***\/ous devez déja jouer d'un instrument. Le PPE musique permet d'avoir un temps
de pratique supplémentaire supervisé de votre instrument.***

Prestations obligatoires:
e Grands Talents au secondaire

e Show des rives, Culture, d'une Rive a 'autre
e Journée de la culture
e Gala Alliés

e Journée portes ouvertes

Quand:

e 2 matins par semaine
Colts: 500$

Responsable: M. Dominic Coté
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